ЧАСТЬ I. МЕТОДОЛОГИЯ

Глава I. КАТЕГОРИИ  ПСИХОЛОГИИ

Категориальный строй психологии пока не определился, но в литературе просматривается тенденция к выделению, как минимум, трех уровней.

Первый уровень. Метапсихологические категории, связывающие психологию со смежными дисциплинами. Сюда относят обычно личность, деятельность, общение.

Второй уровень. Базисные категории психологии, объем значения которых (согласно К.К Платонову) совпадает с объемом психологической науки. Это категории образа, действия, мотива, отношения, переживания [1, 2].

Третий уровень.  Частные психологические категории — являющиеся (согласно К.К.Платонову) категориями только в случае рассмотрения их в определенной совокупности, исчерпывающе совпадающей с объемом и содержанием той или иной общепсихологической  категории. Можно выделить такие группы: 

а) память, эмоции, ощущения, мышление, восприя​тия, чувства и воля, понимаемые как формы отражения, соответствующие в своей совокупности общепсихологической категории формы психического отражения;

б) психические процессы, психические состояния и свойства личности в совокупности характеризующие кате​горию психические явления;

 в) переживание, познание и отношение, в совокупно​сти образующие категорию сознание; 

г) направленность, опыт, особенности психических процессов, темперамент, характер и способности, в своей совокупности определяющие категорию личность; 

д) действие, цель, мотив, психический акт, определяющие категорию деятельность;
е) созревание и формирование, филогенез, антропогенез, общественно-историческое развитие, онтогенез пси​хики, входящие в категорию психическое развитие.
Все они — частные категории. Более частные понятия, входящие в них и подчиненные им, могут быть весьма значимы, но не должны рассматриваться как категории. Так, например, навык не является кате​горией, потому что определяется через категорию действия [1]. 

Рассмотрим некоторые из упомянутых категорий трех уровней  по следующей схеме: 1) Определение. 2) Основное содержание. Аспекты. 3) Функции. 4) Структура. 5) Связь с другими категориями. 
6) Связь с психическими явлениями.

Общение. 1) Определение. Многоплановый процесс развития контактов между людьми, порождаемый мотивами совместной деятельности [2]. 2) Основное содержание. Аспекты: обмен информацией, межличностное взаимодействие, понимание. 3) Функции: информационно-коммуникативная, регуляционно-коммуникативная, аффективно-коммуникативная. 4) Структура: субъекты общения, средства общения, потребности, мотивация и цели общения, способы взаимодействия, взаимовлияние и отражение влияний в процессе общения, результаты общения [3]. 5) Связь с другими категориями: личность, деятельность, общность. 6) Связь с психическими явлениями: устанавливаема через более частные категории: общение — деятельность — процессы; общение — личность — свойства. Связи многозначные, и выйти можно на любой психический процесс.

Образ. 1) Определение. Субъективная картина мира или его фрагментов, включающая самого субъекта, других людей, пространственное окружение и временную последовательность событий [4]. 2) Аспекты: соотношение сенсорного и умственного, образа и действия, образа и слова  (языка), образа и информации, образа и мышления. Проблема целостности, проблема идеального. 3) Функции: познавательная (отражательная, моделирующая), регулятивная, номинативная (обозначение предметов и явлений), интегративная, акцентуирующая (расставляет акценты в отражаемой реальности). 4) Структура: субъект — носитель образа. Средства и способы построения образа. Образ как процесс. Образ как результат. Виды. 5) Связь с другими категориям: действие, целостность. 6) Связь с психическими явлениями: речь, сенсорные процессы, мышление.

Действие. 1) Определение. Элемент деятельности, в процессе которого достигается  элементарная (т. е. не разложимая на более простые) цель [1, с. 216].  2.)  Аспекты: действие и образ, действие и сознание, действие и общение, действие и организм. Действие и деятельность. 3) Функции: регуляционная, коммуникативная, интегративная. 4) Структура: цель—мотив—способ—результат. 5) Связь с другими категориями: образ, мотив, отношение, личность. 
6) Связь с психические явлениями: процессы, состояния, свойства.

Мотив. 1) Определение. Мотив — это повод, движущий живым существом, ради которого оно тратит свою жизненную энергию. 2) Аспекты: мотив и разум, воля, действие, сознание, личность. Мотив в свете врожденного и приобретенного (природного и нравственного).3) Функции: регулятивная, интегративная. 4) Структура: субъекты, потребности, цель, процесс, результаты общения и деятельности.5) Связь с другими категориями: образ, отношение, действие (деятельность). 6) Связь с психическими явлениями: личность, аффект, разум. 

Отношение. 1) Определение. Позиция  субъекта при взаимодействии объектов, связь между элементами психического (целого). Идея активности также  рассматривается как основные смыслы идеи отношения [5], а также как частный случай категории (понятия) инвариант, но это направление еще не «просчитано». 2) Аспекты: целостность, субъект-объектные связи (взаимодействие), активность. 
3) Функции: интегративная, регуляционная, коммуникативная. 
4) Структура:.совокупность основных элементов, из которых складывается этот процесс [3]. Возможно выделение компонентов: субъекты отношения; средства и формы отношения; движущие силы (потребности, мотивы, цели); результаты, виды (типы) отношения, механизмы. 5) Связь с другими категориями: деятельность и  действие, отражение. 6) Связь с психическими явлениями: через категории «отражение» и «деятельность» рассматриваемая категория выводится на все психические явления.

Переживание. 1) Определение. Психологический словарь [4] указывает три смысла этого понятия: а) любое испытываемое субъектом эмоционально окрашенное состояние и явление действительности, непосредственно представленное в его сознании и выступающее для него как событие  его собственной жизни; б) наличие стремлений, желаний и хотений, представляющих в индивидуальном сознании процесс выбора субъектом мотивов и целей его деятельности и тем самым способствующих осознанию отношений личности к происходящим в ее жизни событиям; в) форма активности, возникающая при невозможности достижения субъектом ведущих мотивов его жизни, крушений  идеалов и  ценностей и проявляющаяся в преобразовании его  психологического мира, направленном на переосмысление своего существования. 2) Аспекты: первый аспект — непосредственная данность сознанию; второй — функции желаний и хотений в регуляции деятельности личности; третий – особая форма активности, позволяющая человеку в критической жизненной ситуации перенести тяжелые события, обрести через переоценку ценностей осмысленность существования. 3) Функции: регулятивная, отражательная (информационная), акцентуирующая (благодаря формированию системы ценностей). 4) Структура:  активность и направленность. 5) Связь с другими категориями: образ, отношение, деятельность. 6) Связь с психическими явлениями:  эмоции, мотивы и др. Выходим через категории образа, отношения, деятельности.

Личность.  1) Определение. Личность — субъект сознания           [1 с. 193], 2) Содержание. Аспекты: а) биологическое содержание; 
б) субъект деятельности; в) индивидная основа; г) система внутренних отношений; д) система внешних отношений; е) ячейка социальной деятельности; ж) источник персонификации психических явлений (процессы, состояния, свойства всегда окрашены личностным влиянием); з) источник саморазвития. 3) Функции: а) интегративная; б) регулятивная; в) коммуникативная; г) акцентуирующая, персонифицирующая; д) стимулирующая, побуждающая к саморазвитию.                4) Структура: темперамент, способности, характер, направленность [1]. 5) Связь с другими категориями: образ, действие, мотив, отношение, переживание. 6) Связь с психическими явлениями: через структуры — со всеми психическими явлениями.

 Экспериментальное исследование категориального строя
психологии

Категориальный строй общей психологии, как говорилось выше, не устоялся. Мало того, что нет однозначного мнения относительно состава категорий, не решен вопрос и относительно структуры их совокупности, иерархии в ней. В то же время иерархизация категорий сделает более обозримым и их состав.

Для того чтобы  найти подход к решению этой проблемы, был проведен опрос [6]. Мы исходили из того, что в сознании квалифицированных психологов представление о соотношении категорий имеется, надо только правильно задать вопрос, не навязывая явно или  неяв — но своей точки зрения. Были опрошены 23 человека: 17 докторов наук и 6 докторантов, 13 мужчин и 10 женщин. В предлагаемом опросном листе были приведены 25 наиболее известных категорий. Испытуемого просили  проранжировать их по степени важности для  психологии (1 ранг — наиболее важная, 25 — наименее важная). В затруднительных случаях можно было пользоваться вспомогательными критериями — степенью общности категории. Других инструкций намеренно не давалось. Полученные данные были обработаны с помощью корреляционного и факторного анализа. Использовался метод максимального корреляционного пути Л.К. Выханду. Анализировались первичные статистики. Ниже приведен список категорий в соответствии с тем местом, которое они занимают в сознании «усредненного испытуемого». Средний ранг для каждой категории при этом следующий: 1. Сознание — 5,48 (5,73); 2. Личность — 6,52 (6,67); 3. Развитие — 6,65 (5,93); 4. Образ — 7,04 (6,14); 5. Психическое — 7,87 (8,06); 6. Активность — 8.26 (5,24); 7. Мотив — 8,57 (6,24); 8. Целое — 8,61 (7,6); 9. Отношение — 8,71 (6,94); 10. Состояние — 9,26 (7,43); 11. Деятельность — 9,48 (7,64); 12. Регуляция — 9,57 (6,73); 13. Взаимодействие — 9,7 (6,75); 14. Самоорганизация — 9,78 (6,49); 15. Общение — 10.17 (6,42); 16. Процесс — 10,22 (7,7); 17,5. Отражение — 10,26 (6,62) и Свойство — 10,26 (7,03); 19. Переживание — 10,7 (6,9); 20. Пространство—время — 11,43 (8,37); 21. Психогенез — 11,48 (8,15); 22. Понятие — 12,04 (7,66); 23. Тип — 14,48 (7,29); 24. Норма — 15,78 (7,47); 25. Мера — 15,96 (7,55).  После названия категории указан ее средний ранг, в скобках дано стандартное отклонение.

Все корреляции между критериями положительные. Исключение составляет отрицательная корреляция (r= − 0,51; Р≤ 0,05) между категориями «отношение» и «пространство–время»: тот, кто считает более важной  категорию «отношение», тем самым менее важной считает «пространство—время». 

Выделялись 4 фактора. Фактор I до ротации был проинтерпретирован как нормативность, так как в него вошли категории «норма», «мера», «тип», «регуляция», «состояние»,  II и IV проинтерпретировать не удалось. В фактор III вошла только категория «процесс». Так он и был назван. В фактор I после ротации вошли категории «психическое», «взаимодействие», «целое», «самоорганизация» и «психогенез». Фактор обозначен как  «психогенез». В фактор II вошли  категории «деятельность», «мотив», «личность», «общение». Он обозначен как «активность личности». В фактор III  вошли категории «понятие», «тип», «состояние», «процесс». Видимо, это фактор «традиционные категории». В IV фактор вошли категории «развитие» с плюсом и «отражение» с минусом. Видимо, это все же фактор «развитие».

Интересные результаты дал метод Л.К. Выханду. Он выявил такие узловые категории (системообразующие факторы), как «состояние», «тип», «взаимодействие», «психическое», «общение», «деятельность».

Как видно, предложенные категории не равновесны. Менее общие группируются в семантическом пространстве, связанном с понятиями «тип», «состояние», «взаимодействие», «психическое», «общение», «деятельность», «нормативность», «психогенез», «личность». Обращает на себя внимание то обстоятельство, что категории «сознание» большинство опрошенных дали первые места, в результате чего она оказалась на 1-й позиции. Тем не менее, она не вошла ни в один фактор, а в цепочке максимального корреляционного пути оказалась между  категориями «регуляция» и « общение».

Полученная схема иерархизации общепсихологических категорий не «стыкуется» со схемой «базисные категории — метапсихологические категории», предлагаемой в работах А.В. Петровского и М.Г. Ярошевского [2]. Возможно, что, хотя бы, между базисными и метапсихологическими категориями  следует поместить промежуточный слой — макропсихологические категории. Должен быть также слой более частных категорий, нежели «базисные». Впрочем, для прояснения этого вопроса нужны дополнительные исследования с привлечением альтернативных методов.
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