Глава IV. МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ   

     ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ

Что такое принцип? Воспользуемся определением принципа, приведенным в словаре Н.М. Кондакова [19]. Принцип — основополагающее первоначало, основное положение, исходный пункт, предпосылки какой-либо теории, концепции. Принцип на практике находит свое воплощение в методе. Метод —  это путь, способ исследования, обучения, изложения — система правил и приемов подхода к изучению явлений  и  закономерностей  природы, общества и мышления; путь, способ достижения oпределенных результатов в познании и практике; прием теоретического исследования или практического осуществления чего-нибудь. Каково соотношение  между  принципами и методами? Принципы выpaжают наиболее устойчивые, непреходящие правила действия. Oни мало подвержены влиянию моды и конъюнктурным переменам, хотя по мере накопления опыта принципы обогащаются и развиваются. Методы же подвижны и изменчивы. Они меняются в зависимости от существующей теории, научного направления или школы.

Если говорить о научном психологическом исследовании в целом, то можно выделить 4 уровня методологических  принципов: I уровень — философские; II —  общенаучные; Ш — общепсихологические; 1V уровень — частные экспериментально-психологические принципы.

Функции принципов науки следующие: обобщение, регуляция познания, конкретизация общефилософских требований к познанию в рамках конкретной науки.

§ I. Философские методологические принципы

Можно говорить, по крайней меpe, о трех наиболее общих мето​дологических принципах: 1. Принцип материального единства мира в нашем случае означает, что законы, описанные в одной лаборатории имеют смысл и в другой лаборатории, находящейся, подчас, в совсем другой части света. 2. Принцип универсальности развития означает, что любое явление надо изучать в развитии. 3. Принцип причинности означает, что если событие произошло,  то этому есть свои причины. В настоящее время, тем не менее, сказанное означает, что если  имеется некоторая  совокупность   причин,  то   с  определенной вероятностью   
(не равной единице) это приведет к событию 1, с остаточной вероятностью — к событию 2, и т. д., до достижения вероятности 100%.
§2. Общенаучные принципы

Принцип объективности включает в свое содержание признание объекта  познания  независимым от субъекта,  принципиальную познаваемость этого объекта, наличие соответствующих логических средств познания и возможность активного воздействия на объект исследования на основе полученных знаний [20]. В последнее время принцип подвергается критике, суть которой состоит в том, что невозможно отделить субъект и объект познания [21, 22]. 
Принцип инвариантности означает свойство предмета или явления оставаться неизменным при каких-либо изменениях, преобразованиях. Понятие инвариантности зародилось в математике (его ввел в обиход  английский  математик  Дж. Сильвестер в сер. XIX в.). Оно означало в алгебре свойство некоторых выражений, составленных из коэффициентов квадратичной бинарной формы, оставаться неизменными при переходе от «старых» переменных к некоторым их линейным функциям. В физике инвариантность уравнений относительно определенных групп преобразований стала руководящим принципом при построении теории. П. Дирак считал, что «дальнейший прогресс coстоит в том, чтобы делать наши уравнения инвариантными относительно все более широких преобразований» [23]. Евгений Вигнер, Нобелевский лауреат по физике, считает: «Принцип инвариантности служит пробным камнем для проверки истинности возможных законов природы» [24]. Инвариантность всегда связана с каким-либо законом сохранения. Под сохранением понимается сохранение вещей, свойств и отношений. Конкретному закону сохранения соответствует свой тип движения. В истории науки возникновение научных знаний об исследуемой области явлений происходило по мере того, как удавалось открыть некоторый принцип сохранения: в древнегреческой   филосо-фии   — сохранение материи (сохранение начала «архе» относительно всех изменений в мире); в логике —  закон сохранения значения терминов относительно логических операций — закон тождества; в химии — сохранение элементов в реакции, вес и вещество —  инварианты химии; в механике — сохранение скорости относительно преобразований, исключающих действие неуравновешенных сил (инерция); в политэкономии — сохранение потребительской стоимости относительно операций рыночного товарообмена; в физике — существует теорема Эммы Нетер  (1918), устанавливающая связь между свойствами симметрии физической системы и законами сохранения: из инвариантности относительно сдвига во времени следует закон сохранения энергии, относительно пространственных сдвигов — закон сохранения импульса, относительно пространственного вращения — закон сохранения момента количества движения; относительно преобразований Е.  Лоренца — закон сохранения лоренцева момента, или обобщенный закон движения центра масс (центр масс релятивист​ской системы движется равномерно и прямолинейно). Критерий инвариантности может служить мерилом для получения научных истин. В то же время критерий инвариантности ни в коем случае не отменяет критерия практики в вопросе об объективной ценности теорий.

Инвариантность и психология

· Инварианты в развитии познавательной деятельности в детском возрасте. Основная идея Ж. Пиаже состоит в том, что развитие познания может быть представлено как процесс построения инвариантов, характеризующих знание субъекта об объекте. Такой подход  можно распространить как на общественную, так и на индивидуальную эволюцию познания, поскольку существует известный параллелизм истории и онтогенеза. Развитие интеллекта, по Пиаже, имеет несколько стадий: I)    период  сенсомоторного  интеллекта  (0− 2 года);   

2) период подготовки и организации конкретных операций (2 – 11 лет); 3) период формальных операций (11 – 15 лет).  Наиболее важные инварианты, которые образуются в процессе индивидуального развития, в соответствии с этими стадиями таковы: I) представление об объекте как инварианте; 2) представление о сохранении количества вещества, веса и объема; 3) сохранение совокупности   и генезис понятия о числе.

· Восприятие и инвариант. Инвариантность, как свойство восприятия — это способность человека воспринимать и узнавать объект как тот же самый независимо от его местоположения в поле зрения, изменения его размеров, цвета, внесения дополнительных элементов. Существует гипотеза инварианты К. Коффки (феномен перцептивной константности.). Eе суть такова. Если два удаленных раздражителя слегка различны (чуть выше порога различения), то по законам физио-

логической оптики они не могут произвести совершенно одинакового воздействия. Но если все же эффект оказывается равным, то, видимо, он равен в каком-то одном отношении и непременно должен различаться в другом. Так, например, два эллипса  кажутся  одинако​вой  формы,  а  на  самом  деле  они  показаны  в различной ориентации. Это означает, что определенная комбинация формы и ориентации является инвариантом для данного изображения. Для величины вторым аспектом будет расстояние. Такое инвариантное сочетание возможно лишь для максимально близких по своей природе раздражителей. Ниже приведены инварианты величины, формы и яркости:

Величина = (видимая величина / видимое расстояние) = константа.

Форма =  (видимая форма / видимый наклон) = константа.
Яркость = (видимая белизна / видимая яркость) = константа.

· Инвариант и свойства темперамента. В приспособительной деятельности, согласно гипотезе В.М. Теплова, свойcтва общего типа нервной системы взаимно компенсируются друг другом. Так, например, у слабого типа малая выносливость к действию раздражителей большой силы компенсируется низким порогом абсолютной чувствительности. Наличие таких компенсаторных отношений, обеспечивающих одинаковый уровень приспособления при различном составе типологических свойств, заставляет предположить существование инвариантных характеристик этих свойств. Проблеме инварианта посвящена большая серия работ, в основном, психологов Пермской школы. Понятие «индивидуальный стиль деятельности», по существу, также исходит из предположения существования инварианта. Имеются попытки найти аналитическое выражение для получения инварианты. Так, например, в работе В.С. Мерлина, И.Д. Пехлецкого, В.В. Белоуса приведена следующая формула:

a·b2 / lg c· c·d = k = 0,06
где показатели: a — ригидность уровня притязаний, c —  экстраверсия по Юнгу, b — эмоциональная возбудимость, d — эмоциональная устойчивость, k — константа. 
Авторы считают, что инварианта существует только между урав-новешивающими, сотрудничающими и ортогональными свойствами и не существует между свойствами, находящимися в соподчинении. Взаимодействуют  друг с другом свойства, которые не коррелируют  между собой  [25].
· Инвариант в психоанализе. Концепция З. Фрейда и особенно ее многочисленные клинические варианты предполагают  существование 
инварианта: у индивида существует некоторое количество «нервной энергии», «нервно-психический инвариант». Эта энергия должна быть реализована, и она, как правило, реализуется. Если устремления личности социально приемлемы, если нет «блокировки», то энергия реализуется в виде поступков.  В случае блокировки  энергия не пропадает, а проявляется в виде асоциального поведения, ошибок и т. п. В худшем случае она переходит на внутренний орган, результатом чего является болезнь. Здесь тесно связаны понятия сохранения и инварианта.

Принцип соответствия. Термин «соответствие» впервые был употреблен Н. Бором в 1915 г., когда он указывал на соответствие между его теорией и точкой зрения обычной электродинамики в области больших длин волн. Согласно этому принципу смена одной естественнонаучной теории другой обнаруживает не только различие, но и связь, преемственность между ними, которая может быть выражена с математической точностью. Новая теория, приходя на смену старой, не просто отрицает последнюю, а в определенной форме удерживает ее. Благодаря этому возможен обратный переход oт последующей теории к предыдущей, их совпадение на некоторой предельной области, где различия между ними оказываются несущественными. Например, законы квантовой механики переходят в зако​ны классической, когда можно пренебречь величиной кванта действия. Принцип соответствия означает: а) преемственность знаний между этапами преобразования информации, между старыми и новыми теориями; б) эвристическое предписание в «производст​ве» нового знания, так как имеется знание о том, как происходит развитие менее общей теории в более общую [26].  
Принцип дополнительности. Выдвинут Н. Бором для воспроизведения целостности явления. Необходимо применять противоположно-дополнительные, формально несводимые друг к другу парные категории. Этапы и принципы психологического исследования не только симметричны, но и взаимодополнительны, образуют пары по принципу «вход—выход». В физике свет можно рассматривать либо как волновое явление, либо как корпускулярное, в психологии  имеется два подхода для объяснения механизмов деятельности мозга: локализационизм и структурализм. Этот принцип применим для изучения билатеральной асимметрии, проблемы социального и биологического, врожденного и приобретенного, субъект-объектных отношений и т. д.

Принцип симметрии. В основе и симметрии, и инвариантности в 
логическом аспекте лежит понятие равенства или тождества. Логически оба понятия соотносятся с понятием преобразования. Смысл того и другого понятия состоит в том, что отношение равенства, тождества, существовавшее до преобразования, продолжает существовать и после него. Если какое-либо состояние или процесс встречается в природе, то для него существуют  обращенное  состояние  или  процесс,  который  также  может реализоваться в природе. Очень часто понятия «симметрия» и «инвариантность» употребляются как синонимы.

Принцип наблюдаемости. Согласно этому принципу новая теория может строиться на основе только наблюдаемых величин (явлений). В психологии мы не можем строить теорию о внутреннем мире пу​тем созерцания, интроспекции. В то же время А. Эйнштейн говорил, что только теория определяет, что является наблюдаемой величиной. И то, что мы уже наблюдали, несомненно есть наблюдаемая величина и должно включаться в теорию. Для тех же физических величин, кото​рые фактически не наблюдались, мы до поры до времени свободны только предполагать их существование. Этот принцип, таким образом, означает, что лишь окончательная теория сама может решить вопрос о том, что мы наблюдаем, а чего не наблюдаем. Теория даже может изменить наше описание того, что  мы наблюдали ранее, до того, как она была создана.

Принцип редукции означает сведение одних качественных состояний объектов к другим с целью объяснения неизвестного посредством сопоставления его с тем, что значительно проще и достаточно изучено. Более сложное явление здесь объясняется совокупностью более простых причин. Этот принцип весьма широко применяется в науке [27].

§3. Общепсихологические принципы 
Проблема принципов в психологии достаточно хорошо описана
К.К. Платоновым [1]. По этой причине приведем их здесь коротко.

Принцип вероятностного детерминизма. Основной методологический принцип научного познания психических явлений. Долгое время принцип детерминизма был главным методологическим принципом научного познания в советской психологии. Считалось, что в отличие от механистического детерминизма,  с точки  зрения  которого
внешние причины непосредственно определяют эффект своего воздействия независимо от собственных свойств тела или явления, на которое это воздействие оказывается, всякое действие есть взаимодействие, внешние причины действуют посредством внутренних условий. Но этого в настоящее время оказывается недостаточно. Как оказалось, биологические и социальные системы отличаются значительной степенью неопределенности. Психика направлена на то, чтобы в процессе адаптации к окружающей среде учитывать неопределенность этой среды и устранять ее. В связи с этим целесообразнее, видимо, говорить о принципе детерминизма — неопределенности или вероятностного детерминизма. Некоторые авторы предлагают называть этот принцип принципом системного детерминизма [28]. На наш взгляд, этот термин не совсем удачен ввиду многозначности термина «системный». 

Принцип развития (историзма). Конкретизирует в психологии общий закон диалектики, трактующий развитие как всеобщее свойство материи. Его можно рассматривать в двух аспектах: a) в онтологическом он выступает как принцип об​щественно-исторической обусловленности сознания, а следовательно, личности и деятельности; б) в гносеологическом — применительно к понятиям, терминам и теориям самой психологической науки. В нем осуществляется требование диалектической логики анализировать любое понятие в единстве его логического и исторического аспектов.

Принцип единства сознания и деятельности. Кратко этот принцип можно сформулировать следующим образом: сознание деятельно, а деятельность сознательна. Этот принцип подразделяется на а) принцип единства личности и деятельности и 6) принцип единства сознания и личности. На современном этапе развития методологии психологии эти два принципа могут быть объединены в один принцип единства сознания личности и деятельности. 

Системно-структурный принцип. Раскрытие структуры любого целого осуществляется на основе системно-структурного анализа. Системный подход предполагает также выявление функции системы, системообразующего и системоразрушающего факторов, изучение эволюции системы, ее соотношения с окружающей средой. Для объяснения происхождения психического мало желания связывать его с деятельностью нервной системы. Необходимо также познавать законы становления психического целого, что приводит к образованию «нового качества», которое в определенных случаях мы называем психическим  феноменом.  Принцип  личностного  подхода  означает не всякое 
изучение личности, а такое, когда через личность познаются ее элементы и их связи как между собой, так и с целостной личностью.
Принцип единства физиологического и психического. Дуализм физиологического и психического в сущности неявно предполагает непознаваемость психического естественно-научными методами. Проблема психогенеза требует рассмотрения психического и физиологического с общенаучных позиций, например с точки зрения синергетического подхода [29].
§4. Частные экспериментально-психологические принципы

Данная группа принципов относится к этапу экспериментального исследования, его планирования и интерпретации результатов.

Адекватность означает соответствие применяемого метода исследования изучаемому явлению. Необходимо помнить, что любой экспериментальный метод и даже применяемый прибор, не говоря уже о бланковой методике, несет на себе отпечаток концепции, которой придерживался их создатель. По этой причине в известной степени результаты исследования заранее определены и ограничены некоторыми рамками допустимых результатов из всего возможного логически допустимого набора результатов исследования. 
Комплексность. Требует разносторонней оценки исследуемого явления. 
Принцип параллельности (динамичности). Используется для повышения информативности показателей, отражающих психологическое явление. Эти показатели следует регистрировать параллельно изучаемому явлению или деятельности в динамике.

Принцип экстремальности означает создание экстремальной ситуации для того, чтобы выявить наиболее типичные для конкретно​го испытуемого параметры, значения параметров, свойства. 

Принцип реактивности (регистрации градиента) Для получения более информативных показателей необходимо регистрировать перепад параметров в нескольких ситуациях (например фон — работа.). Принцип позволяет получить показатель, определяющий потенциальные возможности изучаемой функции. В сравнительной физиологии для определения такого понятия используется термин «потенциальная лабильность», которая характеризует перепад состояний между естественным ритмом (ритмом покоя) органа или их системы и максимально возможным для них ритмом при выполнении работы [30].
Принцип референтности. Для рационализации исследования не​обходимо искать наиболее чувствительнее зоны тела, признаки, их комбинации. Если мы знаем точно, что в данном показателе, как в фокусе, отражается деятельность всей нервной системы или отдельной подсистемы, то пропадает необходимость регистрации всех ее звеньев (т. е. применения системно-структурного принципа), что повышает эффективность исследования. В литературе можно встретить  термины, в сущности отражающие этот принцип, например специфическая реакция, реактивный стереотип. 
Принцип минимизации (простоты). Предполагается исследование только существенных, не выводимых друг из друга сторон, явлений, эффектов. 
Принцип последовательного объяснения. При объяснении экспериментальных фактов в психологии можно пользоваться одновременно только двумя «соседними» уровнями обобщенности. Например, для объяснения экспериментального факта в психофизиологии привлекают принципы и понятия только психологии и физиологии. В социальной психологии — только философии и психологии. В то же время возможно «транслировать» явление, расположенное через ступень уровня обобщенности, на язык интересующего уровня с учетом различия в уровне обобщенности двух явлений. Другими словами, надо произвести преобразование фактов одного уровня к виду, принятому на другом уровне, с тем, чтобы данные стали сопоставимыми. 

Принцип психологической целесообразности. При объяснении психических явлений физиологическими законами следует помнить, что не все их сочетания имеют психологический смысл подобно тому, как в математике уравнение, допустим, 4-й степени имеет 4 решения, но физический смысл имеет только одно из них. 

Таким образом, психологическое исследование регулируется теми же методологическими принципами познания, что существуют и в других экспериментальных науках, ничем принципиально не отличаясь от последних в этом смысле. 
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