
                     Глава II. ЗАКОНЫ  В ПСИХОЛОГИИ
Основная цель любой науки состоит в том, чтобы вскрывать объективные законы, которым подчиняются изучаемые ею процессы и яв​ления. Более того, какая-либо область знания превращается в дей​ствительную науку лишь по мере того, как она продвигается по пу​ти к реализации этой цели. Совокупность открытых и точно (не обязательно математически) сформулированных законов составляет «ядро» научной теории, хотя, конечно, теория не исчерпывается только этим. Познанный закон позволяет предсказывать путем строгих логических рассуж​дений и расчетов тенденции развития тех или иных явлений, опре​делять их взаимосвязи и на этой основе находить пути решения как теоретических, так и практических задач. Сказанное в полной мере относится и к психологической науке. Но что такое закон?
Когда речь идет о законе, то прежде всего имеются в виду объ​ективно существующие связи, отношения между теми или иными явлениями [7]. Но можно ли говорить о существовании законов в психологии? 
Несомненно, что в работах многих наших психологов достигнут такой уровень знаний, который дает основания утверждать, что результаты этих работ отражают законы, например, формирования ассоциаций, динамики психических процессов, механизмов психических явлений, оснований психических свойств, психического развития и т.п. Однако по какой-то причине далеко не во всех этих работах при изложении результатов фигурирует само слово «закон», в связи с чем можно говорить о существовании некоего «хаоса» в этом вопросе.
В качестве первого шага к «наведению порядка» в проблеме закона   Я.А. Пономарев предлагает выделить следующие типы знания в психологии.
Созерцательно-объяснительный тип.  Знания появляются на первом этапе научного познания и получаются в результате наблюдения за явлением. В них отображается результативная сторона явления в ущерб процессуальной. Для объяснения наблюдаемого явления привлекаются теоретические конструкции, заимствованные из других, более развитых дисциплин. 
Эмпирический тип получается в результате экспериментального исследования явления, в первую очередь, в пределах естественного эксперимента. Можно говорить о существовании зависимой  и независимой переменных. Исследователь имеет возможность воздействовать на изучаемое явление. Открываемые закономерности имеют главным образом статистический характер, при оценке данного воздействия не учитываются  внутренние преобразования, происходящие в самих явлениях, их механизмы. Объекты и явления рассматриваются как «черный ящик». В итоге описываются  способы воздействий, достигшие желаемых эффектов, без объяснения механизмов наблюдаемого явления. Такой подход дает нам совокупность эмпирических законов.
Действенно-преобразующий тип формируется на основании познания реальных механизмов, лежащих в основе психических явлений. Источником такого знания могут быть либо системное психологическое исследование, либо теоретическое обобщение существующего арсенала эмпирических законов. В результате мы имеем возможность получить фундаментальные психологические законы, опираясь на которые мы сможем воздействовать на человека, управлять его поведением или поведением коллектива, другой социальной общностью [8].
Как видно, проблема закона в психологии возникла не сегодня. В настоящее время можно предложить несколько оснований для классификации законов.

Классификация  законов проводится  по  следующим критериям:
1) уровень  развития логической структуры; 2) описываемая область явлений;  3) степень общности:  общефилософские, общенаучные, психологические.

§1. Классификация законов по уровню развития их
логической структуры 
Эту классификацию предложил Б.Ф. Ломов. Он выделил семь типов законов.
Первый тип:  законы, которые характеризуют относительно-элементарные зависимости, например устойчивые связи между внешними воздействиями и определенными психическими эффектами, а также между самими эффектами. Такие зависимости иногда рассматриваются изо​лированно от системы психического в целом. В эту группу можно включить основной психофизический закон, законы обнаружения, различения, идентификации и опознания сигналов, формирования ассоциаций и некоторые другие. Отметим, что познание законов психики началось с выявления законов именно этой группы: законы ассоциаций, закон В.Е. Хика. 

Второй тип: законы, раскрывающие динамику психических процессов. Психический процесс здесь рассматривается как диахроническая система, (диа — сквозь, через; хронос — время). Примером законов этого типа может служить закономерная последовательность фаз процесса восприятия, впервые открытая Н.Н. Ланге и сформулированная в виде закона перцепции. Позднее фазность процесса восприятия изучалась в лабораториях А.А. Ухтомского, Б.Г. Ананьева, П.О. Макарова и т.д. Перцептивный процесс разворачивается по фазам: от грубого различения общих пропорций предмета и его положения до формирования его дифференцированного и достаточно полного образа. Экспериментальные исследования выявили фазность также и в процессах принятия решения. Исследование динамики того или другого психического процесса предполагает выявление его основных фаз, закономерной последовательности этих фаз и условий, обеспечивающих переход от одной фазы к другой. 
Третий тип: законы, характеризующие структуру психических яв​лений. Пример: современные представления о памяти. Первоначально память пытались рассматривать как простую гомогенную функцию. По мере исследования становилось ясно, что она имеет сложное строение и должна рассматриваться как система. По Р. Аткинсону, она включает определенную структуру хранилищ информации (сен​сорный регистр, кратковременное хранилище, долговременное хранилище), их реорганизацию   (признаки, буфер,  узлы и коды,  связные  подмножества и т. д.). 
Четвертый тип: законы, раскрывающие зависимость эффективности поведения  от уровня ее психической регуля​ции, от значения того или иного измерения (например — закон Р. Йеркса—Дж. Додсона, раскрывающий зависимость между уровнем мотивации и успешностью решения поведенческих задач). Утверждается, что есть некий оптимальный уровень мотивации, при котором успешность является наиболее высокой. При этом уровень мотивации тем меньше, чем труднее задача. К этой группе законов относятся также законы, характеризующие уровни работоспособности (Е.П. Ильин), стрессовых состояний  (Г. Селье). 
Пятый тип: законы, относящиеся к процессу психического развитиячеловека, рассматриваемому в масштабах его жизни. Здесь, как и в законах второго типа, психическое представляется как диа​хроническая система, однако в отличие от них, значительно большего масштаба. Как показал Б.Г. Ананьев,  психические функции  человека в течение его жизни и отдельные ее периоды развиваются неравномерно. В исследованиях, проведенных под его руководством, было выявлено сочетание противоречивых процессов: нарастание мощности одних, снижение других и стабилизация третьих. Это дало основание сформулировать закон гетерохронности разви​тия психических функций. К этой же группе относится закономерная последовательность стадий развития интеллекта: сенсомоторная, предоперационная, конкретно-операциональная и формально операциональная (Ж. Пиаже). 
Шестой тип: законы, в которых раскрываются основания различных психических свойств человека. Примером могут служить исследования нейрофизиологических оснований темперамента (Б.М. Теплов, В.Д. Небылицын) или концепции, в которых в качестве основания психо​логических свойств личности выступает деятельность индивида в системе общественных отношений (А.Н. Леонтьев). 
Седьмой тип: законы об отношениях между разными уровнями организации психических процессов и свойств. В качестве примера могут рассматриваться отношения между разными уровнями антиципации (субсенсорный уровень; сенсомоторные процессы; перцептивный; представленческий (уровень представлений); речемыслительный. Другой пример — отношение между разными уровнями организации в структуре личности (Л.И. Анцыферова).

§2. Классификация законов по описываемой области явлений
Здесь в качестве опорной можно выбрать классификацию видов объяснения в психологии Ж. Пиаже. Он выделяет две тенденции в объяснении фактов в психологии: редукционизм — сведение сложного к простому, или психологическое к внепсихологическому, и конструктивизм — объяснение, при котором более сложные психические явления объясняются менее сложными. В таком случае законы можно расположить по следующей схеме: 1) психофизические; 2) психофизиологические; 3) психологические; 4) социальнопсихологические.

1. Психофизические законы — это законы, увязывающие физическую интенсивность сигнала и величину ощущения: закон Е. Вебера—Г.Т. Фехнера, законы Б.Б. Коссова, А. Пьерона, С.С. Стивенса, Л.Л. Терстона, В.С. Торгерсона, Ю.М. Забродина. Другая группа увязывает интенсивность сигнала и скорость реакции (закон силы), количество предъявляемых стимулов и скорость реакции (закон В.Е. Хика).

2. Психофизиологические законы.  В данную группу можно отнести законы Йеркса—Додсона, начального значения Дж. Уайлдера, законы психогенеза (становления психического целого, сохранения психического целого — законы трансформации, компенсации и регрессии, законы разрушения психического целого), а также закон «меченой линии».
3. Психологические (общепсихологические) законы — это те, которые можно расположить по соответствующим им психическим явлениям:
а) сознание — закон В. Джеймса, классификации, последействия позитивного выбора, разрыва шаблона, Фрейда—Фестингера, Э. Торндайка,  Д. Юма; 
б) мышление — законы Витгенштейна—Роша, формирования ассоциаций;
в) память — законы генерации, Ганзена—Игонина, Эббингауза;

г) внимание — закон идентификации и опознания сигнала Б.Ф.  Ломова, инвариантности восприятия К.  Коффки, стадиальности восприятия  Ланге—Веккера, К.  Марбе, последействия фигуры, превосходства слова над буквой (влияние целого на элемент), различения;

д) имеющие общепсихологическое значение — законы гетерохронности развития Б.Г.  Ананьева, трансформации целого Я.А.  Пономарева, формирования установки Д.Н.  Узнадзе.
4. Социально-психологические законы. В названную группу можно отнести  закон взаимных оценок Н.Н.  Обозова, закон социально-психологической целесообразности Зоди—Обозова, межличностного уподобления (контрастов), взаимности отношений (Н.Н. Обозов), закон С.  Московичи о соотношении коллективного и бессознательного,  закон  «невмешивающегося свидетеля»  Б.  Латане и Дж.  Дарли,  С . Милгрема о резидуальных нормах, законы формирования толпы Л.Г.  Почебут, законы С.  Московичи о социальных общностях. 
§3. Классификация законов по степени общности

Психологи постоянно ищут основания для интеграции накопленного эмпирического знания. Время от времени вспоминают о фундаментальных законах бытия. Эта идея имеет длительную историю. Еще в древнеегипетском городе Мемфисе  вновь посвящаемого проводили по  коридору  в подземелье,  на стенах  которого  были размещены два ряда символических фресок, по 11 с каждой стороны. Двадцать два символа представляли двадцать две первые тайны (arcanes) и составляли азбуку оккультной науки, т. е. абсолютные принципы, ключи, которые становятся источником мудрости и силы, если приводятся в действие волей [9].
Будда открыл 4 высокие истины: 1) истина страдания; 2) истина происхождения страдания; 3) истина уничтожения страдания; 4) истина пути, ведущего к уничтожению страдания [10].

В.М. Бехтерев считал, что в основе всего сущего лежат 23 закона:  1. Закон сохранения энергии. 2. Закон пропорционального соотношения скорости движения с движущей силой. 3. Закон тяготения. 4. Закон отталкивания. 5. Закон противодействия, равного действию.6. Закон подобия.  7. Закон периодичности  или  ритма. 8. Закон  инерции. 9. Закон непрерывного движения и изменчивости. 10. Закон рассеивания энергии, или энтропии. 11. Закон относительности. 12. Закон эволюции. 13. Закон  дифференцирования. 14.  Закон  воспроизведения. 15. Закон избирательного обобщения. 16. Закон исторической последовательности. 17. Закон экономии. 18. Закон приспособления. 19. Закон отбора. 20. Закон взаимодействия. 21. Закон компенсации или замещения. 22. Закон зависимых отношений. 23. Закон индивидуальности [11]. 
Как видно, единого мнения о структуре законов в психологии пока нет. В то же время накопленный материал позволяет  ставить вопрос преобразования имеющегося психологического знания в совокупность законов.
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