
Глава III. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ТЕОРИЯ

                     § I. Свойства и параметры научной теории

Главная задача всякой теории, в том числе психологической,—  вскрыть основные специфические закономерности изучаемых явлений. Сейчас стало достаточно очевидным, что общепсихологической теории как таковой нет. Но жизнеспособность психологии как на​уки зависит также от того, как скоро и какой будет ее теория или система теорий. Перечислим основные свойства и параметры научной теории: 1. Формализация знаний. Теория дает возможность оперировать формализованным знанием вне зависимости от оперирования материальными объектами. 2. Наличие ограниченного числа базисных утверждений, фиксирующих свойства ее абстрактных объектов. Например, в ньютоновской механике эти утверждения описывают свойства материальной точки, силы, абсолютного пространства-времени. Эти базисные утверждения должны обладать следующими свойствами: полнота набора, непротиворечивость, обоснованность фактами, решающими экспериментами (по Т. Куну — это факты первого рода). 3. Возможность образовать производные высказывания из базисных. При этом производные высказывания могут быть разбиты по признаку «поколение» (базисные утверждения играют роль порождающего ядра). 4. Максимально возможное число высказываний, формируемых на основе порождающего ядра. Чем дальше высказывание теории отстоит от базисных ее утверждений, чем больше посредствующих звеньев между ними, тем более трудной задачей является обоснование его ис​тинности, тем более сомнительной оно может представляться. 5. Наличие эмпирического содержания, способность давать потенциально проверяемые на опыте предсказания, некоторая часть которых рано или поздно подтверждается и в действительном эксперименте. 6. Принципиальная проверяемость  теории. 7. Принципиальная простота. 8. Прогрессивность-регрессивность теории. Как показал.  

И.  Лакатос, прогрессивная теория дает возможность предсказывать новые факты, а регрессивная — объясняет известные факты задним числом. 9. Точность теории. Следствия теории должны в определенной мере согласовываться с результатами экспериментов и наблюде-
ний 10. Сфера применимости (общность) теории. Теория  должна  объяснять достаточно широкую область явлений, в частности, следствия теории должны превосходить ту область наблюдений, для объяснения которых она  первоначально была создана. 11. Теория строится в виде аксиоматико-дедуктивной системы. 12. Непротиворечивость. Теория должна совмещаться с фактами и другими теориями. 13. Теория, как следует из предыдущего пункта, должна подчиняться принципу соответствия: новая теория в предельном случае может переходить в старую. Это свойство теории признается не всеми авторами.
Функции научной теории

Информационная функция. Теория как система содержит информацию, сведения о реально существующей системе (материальной или идеальной). Теория — это обобщенное описание системы в присущих ей существенных, внутренне необходимых связях, описание в форме понятий, законов, принципов.        
Обьяснительная функция. Научная система призвана не просто опираться на описание, а объяснять отражаемую ею реальную систему, показывать  сложный   клубок присущих  ей  причинных зависимостей. 
Эвристическая функция. Научная теория — это совокупность логических форм, содержащая не просто описание того, что уже известно, а именно новое знание, новую информацию. 
Практическая функция. Теория создается не ради теории, а прежде всего ради практики, ради преобразования действительности, управле​ния природными общественными, мыслительными процессами. Не всякая теория прямо и непосредственно служит практике. Среди теорий есть такие, которые имеют чисто, или почти чисто, эвристическую или информационную направленность. Но, в принципе, для подавляющего  числа  теорий  служение  практике — обязательная  функция. 
Прогностическая функция. Теории должна не только объяснять реальные процессы, описывать функционирование системы в данное время, но и выявлять присущие ей тенденции, предсказывать, куда идет система, каковы ее перспективы на будущие, что особенно важно в управлении, ведь управлять —  значит предвидеть [12]. 
Синтезирующая функция.  Находит  свое  выражение  в  pамках
совокупности теорий. Эту функцию можно рассматривать в нескольких разрезах. Вертикальный разрез — образование  теориями ряда, связанного принципом соответствия, где каждая последующая теория есть обобщение предыдущей. Горизонтальный разрез  объединение ранее независимых теорий; т.е. такая встреча различных теорий, в результате которой они не сливаются в общую теорию, а как бы закольцовываются, начиная взаимно предполагать друг друга. Здесь вместо более широкой аксиоматической, мы встречаемся с кольцевой структурой: без классической механики нет квантовой, без квантовой  механики нет классической. По этой причине синтезирующая функция есть относитель​но самостоятельная функция теории [13] .

Состав теории

Эмпирическое содержание, т. е. набор эмпирических фактов. 
Основная идея содержит в себе программу построения теории, путь ее создания. Идея присутствует в каждой категории теории в явном или неявном виде. 
Основной принцип. В психологии таковым является принцип вероятностного детерминизма, остальные  же  только  конкретизируют   его. 
Совокупность законов. В психологии можно говорить о психофизических, психофизиологических, общепсихологических и социально-психологических законах. 
Система понятий. Базисные и междисциплинарные понятия. Каждая отрасль психологии имеет свою систему понятий. 
Правила выводов. Законы и технология интерпретации. В психологии наблюдается феномен множественности интерпретаций, одну и ту же совокупность фактов можно интерпретировать в  разных   терминах.
 Аксиомы и постулаты. 

Типы теорий

Пo степени развития логической структуры обычно выделяют четыре типа теорий: I) эмпирические (описательные); 2) гипотетико-дедуктивные; 3) аксиоматизированные (содержательные); 4) формализованные [14].
Достоверность научной теории

Любые научные положения связаны с практикой лишь через свой
эмпирический или теоретический  базисы. Поэтому о степени правиль-
ности знания судят  по его отношению к ним. Достоверность, обусловленную научным эмпирическим базисом, можно считать эмпирической  Она определяется в основном чувственным содержанием данных опыта. Но она есть не только чувственная, так как данным опыта неизбежно сопутствует некоторое логическое содержание, и, следовательно, ей присущи и известные элементы рациональной достоверности. Достоверность, обусловливаемую теоретическим базисом, следует считать теоретической. Она определяется в основном рациональными элементами и тождественностью очевидности, но, не просто умозрительной, а обусловленной философскими истинами,  входящими в теоретический базис. Эта истина  проверяется практикой. Практика как критерий истинности научного познания может рассматриваться в трех аспектах: I) проверка научных теоретических положений в эксперименте; 2) внедрение научных открытий (эмпирических и теоретических) в производство; 3) проверка положений науки (в том числе и общих) во всей общечеловеческой практике на протяжении длительного времени. Убедиться в истинности научной теории, хотя и с меньшей точностью, можно с помощью следующих вспомогательных критериев: 1) чувственная достоверность, доверие к данным опыта; 2) логическая доказательность, опирающаяся на достоверность строгих логических выводов и математиче​ских расчетов; 3) интуитивная очевидность, связанная с общими представлениями о мире, с научной картиной миpa и личным опытом исследователя в проведении научных изысканий. Каждый из вспомогательных критериев сам нуждается в критерии практики. Чувственная достоверность должна быть проверена сначала с помощью теоретического анализа, а затем —  повторными опытами. Логическая доказательность ценна только в том случае, если обоснована правильность принятых исходных положений, что связано с теоретическим анализом, нуждающимся в проверке на практике. Интуитивная очевидность также должна быть исследована на предмет ее возможного обоснования прежде всего в рамках существующей или выдвигаемой вновь научной картины мира, а затем в плане построения возможных теорий с последующей проверкой их следствий на практике. Проверка правильности научной картины мира может быть осуществлена, главным образом, в третьем аспекте практики [15].                        

Взаимосвязь теории и эксперимента

Теория должна объяснять и предсказывать результаты эксперимента, имея при этом достаточно широкую сферу охвата наблюдаемых явлений (по А. Эйнштейну — «внешнее оправдание теории»).

Реальный контакт теории с экспериментом  всегда опосредуется системой разнообразных моделей, функционально согласующих теорию и эксперимент в одно единое и динамичное целое. Совпадение предсказаний теории  и эксперимента всегда имеет только приблизительный характер. Однако если расхождение между теорией и экспериментом превосходит точность эксперимента, то это еще не является свидетельством против данной теории в целом, а лишь против ее конкретной модели. Теория связана с экспериментом на стадии проверки, на стадии формулировки принципов. Эта связь важна для теорий, созданных методом математической гипотезы. Стимулирующая функция теории состоит в том, чтобы она вызывала необходимость проводить новое исследование для проверки своих положений.

§2. Некоторые особенности психологической теории

«Теоретическое здание» психологической науки — это сложное многоэтажное здание.. Уровни теории в современной психологии различны. Одни из них относятся к самым общим законам психического, другие — к специальным областям  человеческой  деятельности, третьи трактуют частные вопросы и т. д. Можно, по-видимому, говорить о макро-, мезо-, и микроуровнях анализа психических явлений, а соответственно и о разных уровнях теоретических обобщений и  синтеза» [7].  Можно говорить о специальных теориях (психофизиологической, социально-психологической, инженерно-психологической и т. д.) и общей теории психологии. Все специальные теории «выходят» на общую теорию психологии, а последняя смыкается с философией и методологией науки. Недостатки общей теории ослабляют позиции специальных теорий, лишают их теоретической «опоры и защиты» со стороны последних. В отечественной психологии создано достаточно частных теорий, разрабатываются некоторые отдельные вопросы общей теории, но все же общей теории как таковой в законченном виде пока нет. Почему же общепсихологическая теория отсутствует? Можно выделить, по крайней мере, следующие причины: 1. Стадия развития науки (эмпирическая) — еще не обобщен полученный экспериментальный материал. 2. Сложность объекта исследования приводит к: а) необходимости  привлечения методов, терминологии,  категорий, принципов из других наук, что вносит путаницу в психологию; б) в том случае, когда привлекаются методы других наук, действительно по необходимости оправданных, возникают сложности по согласованию разноуровневых категорий, по их согласованию в единой теории. 3. Историческая причина. Как заметил В. Вундт, психология выделилась из философии как экспериментальная ее отрасль. Чтобы обосо​биться, завоевать право на существование, надо было долго подчер​кивать экспериментальный характер науки, что не стимулировало создание теории. 

Несмотря на это, мы можем обрисовать некоторые особенности психологической теории.

Функция. По функции психологическая теория не отличается от таковой в других науках. Для иллюстрации можно привлечь классификацию типов знания в психологии Я.А. Пономарева, о чем уже говорилось выше. Напомним суть. Я.А. Пономарев выделил три типа психологического знания: I) созерцательно-описательный; 2) эмпирический; 3) действенно-преобразующий. Именно действенно-преобразующий тип знания и становится в современной психологии основным. Но переход к этому типу  знания требует и нового взгляда, нового осмысливания накопленных фактов, идей и концепций. Если на эмпирическом уровне развития психологию еще как-то могли удовлетворять фрагментарные знания, то сейчас назрела необходимость рассмотрения их в системе. Действенно-преобразующий тип знания требует системного видения изучаемой реальности [7].
Состав. Основная идея состоит в применении системно​го подхода в психологии. Но последний «статичен». Представляется целесообразным дополнить его идеей самоорганизации, которая разрабатывается синергетикой. Это означает, что любое психическое явление следует рассматривать не только как системное, целостное явление, но и как самоорганизующееся, динамическое образование, развивающееся по определенным законам психогенеза [6]. На основе применения этих подходов и будет строиться здание общепсихологической теории [16]. Что касается эмпирического содержания, то можно говорить о наличии значительного арсенала «неорганизованного» эмпирического материала. Основным принципом является, видимо, принцип вероятностного детерминизма, хотя имеется целая совокупность принципов, о чем скажем ниже.

Следующим элементом научной теории является совокупность законов. Эта тема рассмотрена выше с той степенью подробности, каковую допускает сегодняшнее положение вещей в этом  вопросе.
Система понятий. Современная система понятий в психологии представляется чрезвычайно разнородной. В ней можно   встретить понятия, выведенные из повседневного опыта и определяемые только внутри языковых значений. На этот «грунт» в ходе исторического развития наложились понятия, определяемые уже не столько языком, сколько их принадлежностью к той или иной философской концепции. Существует слой оперативных понятий, выводимых на основе экспериментально-психологических исследований. Важнейшие психологические понятия, такие как «сознание», «бессознательное», «интеллект», «индивидуальность», «личность», «психические процессы», «инстинкт», «влечение», «потребность» и т п., имеют десятки несогласующихся между собой определений. Неадекватность психических понятий изучаемому явлению порождала трудности на пути развития психологии [17]. К.К. Платонов, ссылаясь на В. Рождественского, предлагает идеальную схему понятий и  науки в целом [18]: 1) познаваемый  предмет или явление; 2) понятие, отражающее их сущность;  3)  термин, однозначно отражающий это понятие;  4) восприятие термина;  5) воспроизведение  того же  понятия; 6) представление сущности того же предмета или явления.

Правила выводов. Проблема, в сущности, сводится к проблеме объяснения в психологии, о чем мы будем говорить ниже.
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