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ЧАСТЬ II. ПРОБЛЕМА ПСИХОГЕНЕЗА
Глава VI. ПРОБЛЕМА ПСИХОГЕНЕЗА И ЕЕ АСПЕКТЫ
§ 1. Два аспекта психогенеза

При определении предмета психофизиологии, как правило, говорят о поиске физиологических механизмов психических явлений. Если попытаться начать решать проблему поиска указанных механизмов в реальных экспериментальных исследованиях, то с неизбежностью сталкиваешься с проблемой психогенеза, происхождения психики, необходимостью освещения  вопроса о сущности психического как природного феномена. Любая попытка игнорирования этого вопроса либо заводит в методологический, а вслед за тем и в методический тупик, либо уводит в область мистики. Решения вопроса о сущности психического как природного феномена пока нет, но можно говорить о подходах. В решении вопроса о психогенезе можно выделить два аспекта. Воспользуемся здесь парой понятий: логическое—историческое. Имеется в виду, что в первом случае речь идет о том, какова логика процесса в идеальных условиях, а во втором — как  происходит становление процесса в условиях реальных.

Логический аспект. Какие природные закономерности «участвуют» в обеспечении, реализации психического феномена? Для иллюстрации основной идеи такого подхода процитируем слова Н.А. Козырева «Живые организмы не могут создавать то, чего нет в Природе, они могут только собирать и использовать то, что заложено в общих свойствах Мира. Эти свойства должны быть, следовательно, и в неживой природе, и их надо искать именно здесь, где можно опереться на огромный опыт познания точных наук» [34, с. 402]. Другими словами, при объяснении психогенеза следует опираться на свойства психического, наблюдающиеcя и у других явлений природы. В качестве первого шага выбираем такое свойство психического, как целостность. Оно может характеризовать как элементарное ощущение, так и общественное сознание. Из сказанного следует, что там, где есть целое, необходимо искать элементы. Элементы в границах целого не равноценны: среди них могут быть системообразующие и системоразрушающие элементы, или по-другому, доминантные элементы. Там, где есть элементы в границах целого, там есть и структура. Элементы и струк-
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тура дают нам функцию, которая определяется как составом элементов, так и особенностями структуры. Любое психическое явление (в принятой здесь терминологии — психическое целое) — это динамическое целое, т. е. оно всегда существует в динамике, в развитии. В связи с этим следует говорить об эволюции психического целого. Наконец, целое не существует изолированно, оно предполагает существование окружающей среды. Из этого следует, что необходимо выявлять также законы взаимодействия целого и среды. Необходимо оговорить свойства этой среды. Для адаптации к среде организму необходимо иметь отражательный механизм, дающий адекватное представление о ней. Этот механизм должен соответствовать свойствам окружающей среды. Можно говорить о двух основных свойствах среды: неопределенности и неравновесности. Неопределенность подразумевает: а) относительность — вúдение мира зависит от системы отсчета, тем не менее в природе существуют явления, которые от этого не зависят или зависят незначительно, такие явления называются инвариантами (например пространственно-временной); б) неопределенность — в оценке свойств среды нельзя достичь абсолютной точности и всегда следует иметь в виду вероятностный характер событий; в) неполноту — невозможность формализации знаний о среде исходя из существующих на настоящий момент посылок (алфавита признаков); чтобы описать среду, необходимо получить новую информацию о ней, но последнее обстоятельство рано или поздно приведет к первоначальной ситуации и т.д., т.е. в данном обстоятельстве заключен момент саморазвития. Неравновесность предполагает: а) самоорганизацию, б) периодичность, в) доминантность (аттрактивность), г) дискретность—непрерывность.

Рассматривая законы психогенеза, мы исходим из того, что процесс становления психического происходит по законам самоорганизации: психическое целое — это самоорганизующееся целое. Более того, любое психическое явление занимает свое место на шкале отражение—регуляция, т.е. в  каждом психическом явлении есть компонент отражения: психическое отражение направлено на выявление в окружающей среде инвариантных ее характеристик. Это нужно для того, чтобы стабилизировать среду, сделать ее более определенной, упорядоченной, что оптимизирует регуляцию (адаптацию к среде). Любое психическое явление — это инвариантное  образование, начиная от ощущения и заканчивая той или иной формой сознания. 
Формируемая картина мира —  это система  инвариантов  разного 
55
уровня  общности (от топологии до метрики). Каждому инварианту можно поставить в соответствие физиологическую функциональную систему (ФС), которая формируется по законам самоорганизации. Одним из продуктов деятельности ФС является инвариант. Инвариант здесь — это аттрактор самоорганизующейся ФС.
Таким образом, приняв в качестве исходной предпосылки наличие такого свойства психического, как целостность, мы получили развернутую программу для классификации психических явлений, для решения проблемы психогенеза. Основная мысль здесь следующая: психогенез подчиняется неким фундаментальным законам природы, которые действуют и в других областях знания, а в психологии они просто встречаются в необычном сочетании. Никаких специальных законов образования психического не существует, а значит познание психического естественно-научными методами возможно. Из этого не следует, что на психологию можно переносить законы, заимствованные из других областей знания, например, из физиологии. Психогенез — это точка бифуркации, после прохождения которой вступают в действие законы, справедливые только для психологии. Но на этапе психогенеза действуют общие законы, после чего наступают необратимые изменения и происходит развитие психического. Психологические законы, тем не менее, не могут взяться ниоткуда. Они — частный случай неких фундаментальных природных закономерностей.

Исторический (филогенетический) аспект. Проблема состоит в том, чтобы связать происхождение психического с законами эволюции и в связи с этим объяснить существование разных форм психического (когнитивные и эмоциональные явления, поведение), этапы становления разных форм психического, их филогенетический возраст. Другая проблема — соотношение субстрата и психического на разных этапах эволюции. Имеющиеся данные позволяют говорить о том, что отношения организма со средой и его поведение регулируются различными аппаратами нервной системы на разных этапах эволюции. Тем не менее, формы поведения в основных своих чертах остаются сходными, а усложнение субстрата вызывает только дифференциацию поведения. В ходе эволюции прежние нервные аппараты сохраняются в мозге, но меняют свою роль, становясь аппаратами, обеспечивающими фон поведения (ретикулярная формация, таламус),  принимающими активное
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участие в регуляции состояний организма. Из сказанного, в частности, следует, что состояния, эмоциональные процессы в филогенетическом смысле являются более древними явлениями, чем когнитивные процессы и  поведение. Несмотря на то, что эволюционная  парадигма предполагает иерархическую организацию нервной системы, тем не менее, если речь заходит о соотношении нервной системы и психики, следует использовать системный принцип, т.е. в организации любого психического явления участвует вся нервная система как целое, всеми своими элементами и частями.
§2. Об интерпретации физиологических данных 
в психологических терминах

В психофизиологических исследованиях часто сопоставляются физиологические и психологические характеристики человека. Это связано с поиском физиологических механизмов психических явлений, с определением физиологической «цены», которую платит организм за выполнение той или иной работы. Прямой перенос физиологических закономерностей на психические явления при интерпретации малопродуктивен, так как он, как правило, упрощает психологическую реальность. 

Об интерпретации надо думать до начала исследования. До физиологического исследования надо как можно лучше разобраться с психологической его стороной (т. е. смоделировать явление), затем проводить физиологические исследования и, получив физиологические результаты, дать им психологическую интерпретацию. Если же начинать психофизиологическое исследование с его физиологической части в надежде, что со временем ситуация подскажет, что делать дальше, то наверняка в итоге получится путаница (которая может проявиться, в частности, в том, что исследователь, чтобы свести концы с концами,  начнет создавать новые псевдопсихологические категории, которые не будут стыковаться с уже существующими психологическими). Надо учитывать: а) целостный характер любого психического явления, используя системные понятия; б) многоконтурный характер регуляции психики нервной системой; это означает, что в психофизиологии  следует  пользоваться   набором  физиологических  методов 
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(ЭЭГ, ВП, ЭКГ, КГР и др.), причем использовать их синхронно, учитывая многоаспектный характер отношений между разными отделами нервной системы и организма в целом с психикой. Каковы эти аспекты? Существуют: 1) три отдела нервной системы (вегетативный, двигательный и психический мозг), каждый из которых имеет свою психическую сферу; 2) корково-подкорковые, билатеральные, фронтально-окципитальные отношения; отношения между низкочастотной и высокочастотной частями спектра ЭЭГ,  паттерн связей между корковыми центрами, соответствующий выполняемой работе; 3) отношения между специфическими и неспецифическими системами оценки поступающей извне информации; 4) симпатические и парасимпатические отделы вегетативной системы; 5) в границах двигательной системы — влияния пирамидной и экстрапирамидной систем; 6) гормональные воздействия. 

При интерпретации ориентиром выступает психологическая терминология: огромная совокупность физиологических данных допускает множество способов интерпретации, но в реальности реализуются только некоторые из них или даже лишь одно, имеющее психологический смысл, подобно тому, как в математике уравнение, например, 4-й степени имеет 4 решения, но физическую трактовку допускает только одно из них. Эта же ситуация имеет место и в психофизиологии. 

Как же можно реализовать на практике требования системности в психофизиологическом исследовании, конкретно — в отношении интерпретации данных? Между физиологическими и психологическими явлениями, видимо, должен находиться конструкт, «свой» как для биологических, так и психологических явлений. Такую роль могут на себя взять понятия «генетическая программа» (ГП), комплекс фиксированных действий (КФД) и т.п. Это врожденная поведенческая структура, направленная на достижение биологически значимого эффекта. Физиологические параметры являются видимой частью этого биологически целесообразного явления, участвуя в его реализации посредством формирования функциональной системы (ФС). Всех ее компонентов мы знать не можем, поскольку имеющиеся в распоряжении исследователя экспериментальные процедуры по отношению к  изучаемому конструкту и его ФС являются случайными, зависящими в большей степени от уровня развития экспериментальной техники, чем от биологического смысла явления. Тем не менее, какую-то часть реальности они отражают, в частности, и потому, что выполняется принцип системности при подборе состава таких методов. 
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Процедура интерпретации физиологических данных в психологических терминах может выглядеть следующим образом: 1. Формулировка психологической гипотезы. 2. Трансляция гипотезы на язык решаемых биологических задач. 3. Составление гипотетического перечня врожденных ГП, состав которых адекватен ситуации (исследователю он полностью не известен).  4. Уяснение процесса активизации физиологических механизмов, обеспечивающих реализацию «запускаемых» ситуацией ГП. 5. Получение обширного набора физиологических данных (спектры, коэффициенты и индексы), среди которых могут оказаться и параметры, работающие на искомые ФС и ГП. 6. Математическая обработка физиологических данных, что позволяет отфильтровывать случайные физиологические параметры; это дает нам возможность строить математические модели физиологических ФС, которые, как нам кажется, соответствуют существующим в реальности  ФС, адекватным решаемым биологическим задачам. 7. Определив состав обнаруженных эмпирическим путем ФС, мы пытаемся определить, каким ГП они соответствуют и какие биологические задачи в таком случае (т.е. при выполнении психологических заданий), решаются. 8. Зная состав ГП и исследуемых психических явлений, надо определить, что в действительности означает то или иное психическое явление, каков его биологический смысл. Состав ГП не известен полностью. Следует вспомнить пожелание И.П. Павлова о создании каталога врожденных безусловных рефлексов. Впрочем, некоторые из них описаны этологами под названием КФД.

§ 3. Законы психогенеза
Для согласования законов отражения окружающей среды с особенностями этой среды и законами макроэволюции оказалось необходимым включить в развиваемую теоретическую конструкцию новое звено, основной частью которого являются законы существования психического целого. Последнее, в свою очередь, рассматривается как многослойное образование. Мы исходим из того, что все психические явления организованы по одним и тем же законам становления целого, его существования и распада. Важнейшими среди них являются законы существования психического целого: трансформация, компенсация, регрессия. Психическое целое — это ощущение, восприятие, состояние,  т. е.  любое  психическое  явление.  Утверждения  типа  того,  что 
59
личность — это некоторое целостное образование, стали уже общим местом. Таким образом, целостность любого психического явления  общепризнанна: это можно считать одной из аксиом психологии. Но что же в конце концов представляют собой законы существования психического целого? 

Чтобы сформулировать эти законы, было проанализировано множество теоретических конструкций. Были учтены законы становления и существования целого, известные в других науках, в частности в химии и биологии. Указанные законы были приведены к единой терминологии. Кроме того, были проанализированы результаты собственных исследований, выполненных с учетом требований системного подхода. Для этих целей рассматривались работы, посвященные изучению отдельных психических процессов (таких как письменная и устная речь, память, мышление), функциональные состояния и отдельные их компоненты и показатели (ВП, ЭЭГ, ЭКГ, КГР и др.). С этой же целью изучались процессы невербального взаимодействия между людьми с помощью пантомимики, а также закономерности взаимовлияния вербального и невербального способов общения. Другая группа исследований была посвящена трудовой и учебной деятельности: изучались процессы сборки радиоламп и телевизоров, успешность обучения по гуманитарным и естественным дисциплинам (в ее связи с электрофизиологическими коррелятами) и т. п. Независимо от конкретного объекта исследования в любом из них выделяли некоторое целостное образование, в котором сначала находили составляющие его элементы, а затем изучали закономерности, в соответствии с которыми указанное целостное образование изменялось. Эти закономерности были на следующем этапе работы обобщены и сведены в некие «законы» эволюции психического целого. 

В ходе литературного исследования стало очевидным, что многие авторы фактически признают многослойность психического целого или даже исходят из этой идеи (например З. Фрейд, А.Ф. Лазурский, В.А. Ганзен). Интересным представляется соотношение между идеей многослойности физиологического целого, высказанной А.С. Батуевым, и идеей многослойности психического целого. Возможно, каждому способу получения информации из окружающей среды и ее обработки соответствует свой «психический слой», который можно рассматривать как экран, место сборки разрозненной информации, посту-
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пающей из окружающей среды [35]. Анализ литературы показал, что можно говорить о статике и динамике психического целого. Сначала речь пойдет о статике [36]. 

Статика

Существование целого требует наличия элементов и отношений между ними. Чем большее число элементов входит в психическое целое, тем оно, вообще говоря, является более устойчивым, а элементы все в большей степени приобретают свойство эквипотенциальности. Элементом психического целого может выступать материальный предмет или его символ, его «вакансия», а также отношения между элементами другого целого. Не все элементы психического целого равноценны: некоторые играют роль доминанты, системообразующего фактора. Доминанта обладает следующими свойствами: повышенные активность и вариативность, способность подавлять активность других элементов и интегрировать их активность. Изменения активности доминанты носят более сложный характер, нежели ее изменения у других элементов целого. Сложное психическое явление (целое) имеет многослойный характер, причем каждый слой подобен сфере, вложенной в другую сферу с большим радиусом. Можно говорить, по крайней мере, о трех основных компонентах психического, каждый из которых, в свою очередь, состоит из множества слоев. 

1. Эндопсихика — это ядро целостной психики. Здесь хранятся врожденные поведенческие программы, а также приобретенные при жизни навыки, привычки и т. п. Здесь же формируются эмоции и состояния. 

2. Экзопсихика — внешний слой целостной психики. Управляет взаимодействием с окружающей средой, сенсорикой и моторикой. Синтезирует образ предметов окружающей среды («фигуру»). 

3. Мезопсихика —  средний слой целостной психики. Основная функция — совмещение возможностей организма с требованиями окружающей среды. Здесь происходит наложение «фигуры», сформированной экзопсихикой, с эмоциональным фоном, создаемым эндопсихикой. Любой психический процесс в привычном нам смешанном виде (фигура + фон) формируется в мезопсихике. 
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Эндопсихика находится под преимущественным влиянием вегетативной нервной системы, экзопсихика — центральной, а  мезопсихика — двигательной.  Каждый слой можно рассматривать как отдельное «целое», который характеризуется энергетическим уровнем, степенью связности элементов в рамках целого и допустимым диапазоном вариативности величины связности элементов, минимально возможной связью между элементами, еще допускающей существование целого, допустимым диапазоном вариации активности отдельного элемента. 

Динамика

Сформировавшись, психическое целое приобретает устойчивый характер и начинает «защищать» себя от распада. Можно говорить, по крайней мере, о трех основных способах сохранения психического «целого». 

1. Трансформация — взаимодействие (взаимозамена) элементов в границах одного слоя. 

2. Компенсация — замена «выпавшего» элемента нижнего слоя элементом верхнего. 

3. Регрессия — замена элемента верхнего слоя элементом нижнего. 
Можно применить описанные законы для объяснения происхождения некоторых психических явлений. При этом любое психическое явление мы рассматриваем как инвариант [36]. 
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