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 ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ

 Методические указания для студентов вечернего и заочного отделений

 

Раздел I. ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ КАК НАУЧНАЯ ДИСЦИПЛИНА

Тема 1. Теоретические и методологические проблемы психофизиологии. Психофизиологическая проблема. Методы исследования в психофизиологии 

Общепризнанного определения психофизиологии нет. В литературе встречаются несколько подходов к определению этой дисциплины: по предмету исследования, проблемам (задачам) и методам исследования. Наиболее часто встречаются определения в терминах предмета. В качестве рабочего здесь предлагается такое: 

Психофизиология — это наука о физиологических и нейрофизиологических механизмах психических явлений. 

Структурно психофизиология подразделяется на психофизиологию органов чувств, поведения, дифференциальную и возрастную. В ней можно также выделить раздел, связанный с изучением общих механизмов организации психических явлений, независимо от их формы и уровня. Имеется в виду то обстоятельство, что, строго говоря, вопрос о законах становления психического есть предмет психофизиологии, а не психологии. Для последней любое психическое явление представляется данным, уже "свершившимся фактом" и она имеет дело с готовым "продуктом". Если говорить о психофизиологии в этом аспекте, то здесь можно выделить такую проблему, как описание законов становления психического, которые действуют не только в рамках психологии и психофизиологии, но распространимы на более широкий круг явлений (в биологии, химии, физике). Если исходить из того, что любое психическое явление можно рассматривать как некоторое целое, то нужно изучать законы становления целого, диапазон допустимых изменений целого, соотношение элементов с целым и их между собой, а также то, как все это обеспечено анатомически и физиологически. 

С другой стороны, в указанной проблеме можно выделить филогенетический аспект: как можно связать происхождение психического с законами эволюции и в связи с этим объяснить происхождение разных форм психического (эмоций, ощущения-восприятия, мышления и т.п.), описать этапы их становления, определить филогенетический возраст разных форм психического. 

Психофизиология оперирует знаниями, полученными в результате сравнительно-анатомических, нейрофизиологических (где используются метод раздражения коры, метод вживленных электродов, фармакологические методы, исследование биоэлектрических явлений и т.п.), клинических исследований. 

Уже в самом названии психофизиологии можно увидеть две сферы, с которыми имеет дело эта наука — сфера психического и сфера физиологического, т.е. проблему взаимоотношения психического и физиологического. Психофизиологическую проблему наука (в первую очередь, философия) пыталась решить достаточно давно. 

В начальный период современного естествознания, когда оно охватывало лишь неорганическую природу, материальный мир выступал перед философской мыслью как мир физического, который в то время сводился к механической форме движения. Органическая природа, и особенно высший продукт развития органической материи — мозг, не стали еще в ту пору предметом углубленных естественнонаучных исследований. В этих условиях понятие материального свелось для философии к понятию физического, а вопрос о взаимоотношении психики и других явлений материального мира — к отношению или противопоставлению психического и физического, он принял форму психофизической проблемы. 

С развитием исследований в области физиологии нервной системы и физиологии органов чувств в первой половине ХIX столетия в постановке исходного вопроса совершается существенный сдвиг: психофизическая проблема, которая касалась первоначально отношения психических явлений в человеке к физическим явлениям в окружающем мире, принимает форму психофизиологической проблемы, т.е. вопроса о соотношении психических и физиологических процессов. В современных работах эта проблема звучит уже как проблема соотношения нейрофизиологического и психического. 

В литературе выделяют несколько аспектов психофизиологической проблемы. Ее можно рассматривать как проблему соотношения психического и отражаемого объекта, как соотношение психического и поведения. 

Психофизиологической проблеме в истории науки уделялось большое внимание. В разные эпохи она решалась по-разному. История этого вопроса достаточно хорошо изложена в литературе. 

Классификацию методов исследования, применяемых в психофизиологии, можно увязать с изучением деятельности основных отделов нервной системы. 

Для изучения центральной нервной системы применяют методы непосредственного раздражения коры мозга (электрического, химического), методы непрямой стимуляции коры (метод условных рефлексов, метод вызванных потенциалов, метод навязывания ритмов), метод вживленных электродов, применение фармакологических средств, исследование спонтанной биоэлектрической активности, изучение сенсомоторных реакций, реография, компьютерная томография и т.п. Сюда же следует отнести такие методы, как клиническое наблюдение (для животных это метод выключения, разрушения определенных участков мозга с целью последующего наблюдения за изменившимся поведением), метод "расщепленного мозга", метод электросудорожной терапии. 

Для изучения вегетативной нервной системы обычно используются такие методы, как регистрация кожно-гальванической реакции (КГР), изучение деятельности сердечно-сосудистой (ССС) и дыхательной (ДС) систем. Здесь используются электрокардиография (ЭКГ), пневмография, спирометрия, оксигемометрия. Важными методами являются также плетизмография, термография, определение электрокожного порога и т.п. 

Изучение деятельности двигательной нервной системы производится с помощью таких методов, как исследование общей двигательной активности путем наблюдения за пантомимикой, изучение спонтанной мышечной активности, тремометрия, изучение графических движений, изучение скоростно-силовых параметров движений (мышечный тонус, динамометрия, измерение времени простой сенсомоторной и дизъюнктивной реакции, определение реакций на движущийся объект, теппинг-тест), электромиография. 

При проведении психофизиологического исследования важно отдавать себе отчет в том, для чего все это делается, соответствуют ли применяемые методы поставленной цели, как полученные данные будут впоследствии интерпретироваться, т.е. речь идет об учете методологических аспектов психофизиологического исследования. В общих чертах исследование в психофизиологии организовано так же, как и в любой другой экспериментальной науке, и в нем можно выделить такие этапы, как постановка проблемы, выбор "опорной" концепции, планирование, собственно эксперимент, обработка, интерпретация и формулировка выводов, включение полученных данных в общенаучную систему знаний. В то же время следует помнить, что применяемые физиологические методы исследования для психолога не являются самоцелью, а служат только индикатором некоторого скрытого, недоступного прямому наблюдению психического явления. 
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Раздел II. НЕЙРОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ                                           И  ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ  МЕХАНИЗМЫ  ПСИХИЧЕСКИХ ЯВЛЕНИЙ 

Тема 1. Нейрофизиологический субстрат психики 

Знакомство с основными особенностями строения и функции нервной системы — важный этап в подготовке психолога. 

Рассматривая вопрос о строении и функции нервной клетки, следует осветить такие моменты: основные ее свойства, виды клеток, их функции, современные способы их изучения. Важный вопрос — нервные сети, их типы, детекторы признаков и интеграция информации в нервных сетях. Классификация нервных клеток может быть создана по разным основаниям: по числу отростков, длине аксона, скорости проведения импульсов, функции, биохимическому признаку (медиатору). 

Проведение нервного импульса. Существует так называемая мембранная теория проведения нервного импульса, созданная А.Ходжкин, А.Хаксли, Б.Катцом и др., согласно которой электрические явления в нервном волокне обусловлены различной проницаемостью нервной мембраны для ионов натрия и калия, а эта проницаемость, в свою очередь, регулируется разностью электрических потенциалов по обе стороны от нее. 

Синаптическая передача. Важнейшими элементами синапса являются постсинаптическая и пресинаптическая мембраны, синаптическая щель, медиатор. Помимо химических синапсов, где передачи осуществляются при участии химического вещества, бывают электротонические, когда передача осуществляется электрическим путем. 

Тема, посвященная анатомии нервной системы, освещена в литературе хорошо. Важным представляется вопрос о поведенческих коррелятах нервной регуляции, в частности, вегетативной и двигательной. Поведенческие корреляты симпатической и парасимпатической регуляции можно рассмотреть с точки зрения энергообмена, дермографизма, реакции на нагрузку, особенностей протекания психических процессов. Поведенческие корреляты соматической (двигательной) регуляции можно рассматривать в плане взаимодействия двух ее отделов (пирамидной и экстрапирамидной нервной системы) при организации поведенческого акта. 

Тема 2. Гуморальные воздействия на психику

Для объяснения происхождения психических явлений учета только нервного фактора оказывается недостаточным: важную роль играет гуморальный фактор. В последнее время стало очевидным, что межклеточное взаимодействие реализуется не только с помощью хорошо изученных нейромедиаторных (ацетилхолина, норадреналина, дофамина и т.п.), но и посредством других видов нейроактивных субстанций, которые при весьма низких концентрациях активизируют взаимосвязанные процессы внутри клеток мозга и между ними. К таковым следует отнести пептиды, гормоны, классические медиаторы и др. С их помощью осуществляется "медленная" и "диффузная" передача информации, в отличие от быстрой и локальной, осуществляемой посредством синапсов при нервной передаче информации посредством нервного импульса. 

Влияние гуморального фактора особенно следует учитывать при изучении психических состояний. В этой связи следует знать о той роли, которую играют железы внутренней секреции (гипофиз, щитовидная железа, паращитовидная железа, надпочечники, поджелудочная железа, половые железы). 
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Тема 3. Нейрофизиология и механизмы целого мозга 

Данный вопрос плохо освещен в литературе, особенно учебной. Суть вопроса состоит в следующем: как можно, основываясь на имеющихся данных о строении и функции нервной системы в целом и отдельных ее частей, объяснить происхождение психических явлений. При решении этой проблемы можно выделить два подхода. 

Первый из них связывает проявление тех или иных психических явлений с деятельностью отдельных, локальных участков мозга. Такая точка зрения носит название локализационизма (атомистический подход). Ярким примером ее является система Ф.Галля. 

Второй связывает возникновение психических явлений с деятельностью нервной системы как целого. Он получил название структурализма (целостностный, динамический подход). Примером такого подхода может служить теория эквипотенциальности нервной ткани К.Лешли. Большинство встречающихся эмпирических теорий тяготеет к одному из этих двух подходов. 

Развитие идей, заложенных в системном подходе, позволяет объединить преимущества локализационизма и структурализма. В качестве примера можно сослаться на теорию функциональной системы П.К.Анохина, теорию Н.А.Бернштейна, систему Т-О-Т-Е Дж.Миллера, Ю.Галантера и К.Прибрама. 

Помимо указанных, существует целый ряд концепций, созданных на разном материале (клиническом, сравнительно-психологическом и т.п.) и объясняющих "поведение" целостного организма в тех или иных условиях. 

Здесь следует упомянуть концепцию стресса Г.Селье, А.А.Ухтомского - о доминанте, многочисленные концепции активации, концепцию Д.Хебба о "нервных ассамблеях", учение К.М.Быкова о кортико-висперальных отношениях, А.М.Иваницкого — о двух системах восходящих проекций, Б.Г.Ананьева — о двух контурах регулирования в нервной системе, А.Р.Лурия — о трех функциональных блоках мозга, И.Т.Курцина — о трех компонентах морфо-функциональной структуры головного мозга человека и т.д. 

Эти концепции объединяют целый ряд фактических данных, полученных различными смежными дисциплинами. Здесь прежде всего следует упомянуть данные о различных подкорковых активирующих структурах (ретикулярная формация, гипоталамус), данные о функции лобных долей мозга, о роли двух полушарий в переработке поступающей информации. 

В последнее время все более интересные и важные данные получены при изучении связи глубоких структур мозга и психики. Здесь имеется две тенденции в объяснении полученных данных. Наиболее традиционная точка зрения на роль подкорковых структур в реализации психических процессов сводит роль первых к активации различных зон коры. Сторонники другой точки зрения считают, что подкорковые образования специфическим образом участвуют в организации психических процессов. Более подробно с данным вопросом можно ознакомиться в рекомендуемой литературе. 
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Тема 4. Роль психофизиологии в объяснении происхождения и смысла основных психологических явлений 

Данная тема является наиболее важной не только для психофизиологии и психологии, но и для науки в целом. Поскольку в литературе указанный вопрос освещен плохо, остановимся на нем подробнее. При этом то или иное психическое явление мы будем трактовать как разные формы психического отражения. 

Психическое отражение выполняет многие функции (сигнальная, субъективирующая, фиксирующая, антиципирующая, интегрирующая и т.п.). Наиболее важная функция отражения — интегрирующая. 

Для адаптации к среде, характеризующейся неопределенностью, живому организму необходимо иметь отражательный механизм, позволяющий видеть мир с устойчивыми связями между событиями, с конечным числом признаков у объектов. Для этого надо создать адекватную случаю систему интеграции и совмещения разнородной информации. Интеграция является адекватным ответом организма на постоянно меняющийся окружающий мир, она нужна для "стабилизации" быстро меняющейся внешней среды, направлена на то, чтобы сделать окружающий мир устойчивым и обозримым. 

Для адаптации к окружающей среде организм создает функциональные системы (ФС), успешное функционирование которых зависит от наличия адекватной информации об окружающей среде. В соответствии в концепцией П.К.Анохина, способность нервной системы произвести синтез многочисленных и различных по качеству афферентных воздействий и после этого формировать приспособительный поведенческий акт, соответствующий данной ситуации, называется афферентным синтезом. Но, как очевидно, это форма совмещения разнородной информации. 

Существует два в значительной степени независимых способа анализа—синтеза свойств окружающей среды. 

1-й способ анализа—синтеза среды. В процессе эволюции происходит закрепление в генетической памяти определенных способов поведения, приводящих к успешной адаптации к условиям среды обитания. Эти образцы действий закрепляются в виде поведенческих программ (ПП). Находящуюся в генетической памяти совокупность ПП можно представить в виде пирамиды, на вершине которой находятся наиболее общие программы, а основание составляют наиболее частные. Каждая из программ — саморегулирующийся комплекс, включающий как побуждающие, так и исполнительные компоненты. 

На вершине пирамиды ПП находятся наиболее общие программы, отвечающие за решение самых насущных проблем индивида. Их три. 

Первая программа — социобиологическая. Эта программа характеризует соотношение репродуктивных и социокультурных механизмов поведения, которые обеспечивают заботу о потомстве. 

Вторая программа — программа роста, выбора преимущественных форм поведения. 

Третья программа связана с особенностями функционирования механизмов питания и энергозатрат человека. 

Сведения о следующем уровне иерархии программ можно почерпнуть из работ, посвященных поиску биологических оснований эмоций. Так, в шкале дифференциальных эмоций К.Изарда 10 основных эмоций: интерес, радость, удивление, горе, гнев, отвращение, презрение, страх, стыд, вина. У Р.Плутчика эмоции играют адаптивную роль, помогая организму взаимодействовать с окружающей средой и выживать в тяжелых условиях. Существует небольшое число базовых, первичных или протипичных, эмоций. Все остальные эмоции — это смешанные или производные состояния, так как они встречаются при комбинации первичных эмоций (радость, принятие, гнев, удивление, печаль, отвращение, страх, ожидание). 

Авторы теорий эмоций связывают эмоции с деятельностью некоторых врожденных способов поведения. Их принято называть инстинктами, рефлексами (безусловными) и реакциями. В литературе нет четкого разделения между этими терминами, хотя в большинстве случаев инстинкты рассматриваются как более общее понятие, нежели рефлексы, а реакции являются частным случаем рефлексов. 

На базе ПП окружающая среда оценивается, с точки зрения генетического опыта индивида, эмоционально. Можно сказать также, что эмоциональная оценка события — это одновременно "подсказка" субъекту о том, как обычно оценивалось подобное событие ранее, каков филогенетический смысл события. 

2-й способ анализа—синтеза среды. Известно, что внешний раздражитель, воздействуя на органы чувств и вызывая реакции отдельных рецепторов, создает картину в виде распределения возбуждений на выходах рецепторов. Каждому параметру объекта соответствует свой набор рецепторов, предетекторов и детекторов. Эта конструкция в совокупности называется локальным анализатором (отражает отдельное качество объекта). Совокупность таких локальных анализаторов, отражающих предмет в целом, в сумме всех свойств, называется глобальным анализатором. Сенсорный анализатор состоит из множества локальных анализаторов (анализаторов признаков), на вход которых поступают сигналы только от определенной группы рецепторов. 

Часть рецепторов обычно связана со входом не одного локального анализатора, а нескольких, т.е. они принадлежат одновременно нескольким рецептивным полям соседних локальных анализаторов. Рецептивные поля этих анализаторов перекрываются, а отдельные сектора зрительной сцены одновременно "просматриваются" многими локальными анализаторами. Можно сказать, что зрительное поле состоит из "кусочков", которые собираются впоследствии в целостный образ (такая сборка предполагает совмещение). Само же резервирование обеспечивает стабильное восприятие внешнего мира. Перекрытие зон позволяет стабилизировать изображение при изменении положения глаз, головы и тела относительно объекта отображения. Видение мира "кусочками" — основа константного восприятия. 

Совокупность детекторов (карта детекторов, поле детекторов) образует своего рода мозговой экран, на котором отображаются параметры объекта (должные совмещаться). Есть соответственно локальные и глобальные экраны. 

Таким образом, для отображения объекта необходимо иметь: 1)рецепторные клетки; 2)набор детекторов признаков объектов; 3)место "сборки" (совмещения, объединения) информации, которое называется мозговым экраном, локальным или глобальным. Здесь происходит именно совмещение информации, поступающей по разным каналам; 4)анатомически закрепленное перекрытие рецептивных зон нескольких локальных анализаторов. 

Синтез поступившей по разным каналам информации идет таким образом, что постоянно происходит процесс ее совмещения с целью выделения инвариантных характеристик в потоке разнохарактерной информации, уточнения тем самым параметров объекта. При этом параллельно происходит процесс "усвоения" среды, ее субъективизации, и среда становится "средой для себя". 

Важнейшей особенностью обрабатывающих информацию систем является способность к совмещению потоков информации с целью поиска инвариантных ее характеристик. Но, как мы знаем, существуют разные уровни инвариантности, которые можно соотнести со стадиями переработки информации. 

1. Уровень топологического инварианта. Решается задача классификации, присваивания внешней информации наименования. Этому способствует то обстоятельство, что восприятие происходит посредством конкретных анализаторов и рецепторов, каждый из которых отражает определенное качество объекта. 

2. Уровень проективного инварианта. Расположение выделенной и расклассифицированной информации по рангу, оценка ее с помощью шкалы порядка. Для этого производится оценка информации с помощью разных критериев. Полный список критериев мы не знаем, но о нем можно судить, в частности, по описанным в литературе нейронам-детекторам: нейроны новизны и тождества, гностические единицы, семантические нейроны, нейроны фиксационные и пространственного преобразования. Возможно, что процесс оценки информации с точки зрения указанных критериев можно связать с функционированием поздних компонентов ВП. 

3. Уровень афинного инварианта — поиск интервалов между ранжированными классами объектов. 

4. Уровень инвариантов подобия. Осуществляется поиск отношения между теми же классами. Последние две задачи решаются путем запуска механизма билатеральной асимметрии. Левое полушарие хранит "эталоны", а правое — "формы". В процессе "переливов" фокуса активации происходит сравнение форм с эталонами, нанесение на формы координатной сетки. Такая работа, согласно В.Маунткаслу, происходит в теменной коре. 

Запуск механизмов фронтально-окципитальной асимметрии позволяет получить метрику. 

5. Уровень метрического инварианта. Достигается только в процессе манипуляции с самим объектом, что позволяет получить сведения о метрических характеристиках объекта. Нужно добавить, что для получения метрических характеристик необходимо использование информации, поступающей от кинестетического анализатора. 

Можно предположить, что чем большее число анализаторов подключено к восприятию объекта, тем точнее информация, тем выше уровень инвариантности. 

Теперь мы знаем, что отражение свойств окружающей среды осуществляется двумя в значительной степени независимыми системами: либо путем привлечения, использования "батареи" ПП, либо путем использования механизма анализа признаков, но в обоих случаях объект первоначально как бы "расщепляется" на составляющие его элементы, а затем "собирается" вновь. 

Нам надо ответить теперь на два вопроса: 1)как осуществляется взаимодействие двух описанных способов анализа среды и 2)как осуществляется "сборка" целого из элементов при работе каждого из двух описанных механизмов по отдельности и совместно. Ответить на эти вопросы — значит объяснить феномен психического. 

Как же осуществляется работа двух описанных механизмов? Для ответа на этот вопрос можно воспользоваться данными, полученными при изучении вызванных потенциалов (ВП). ВП — это комплекс электрических колебаний потенциалов, регистрируемых с поверхности черепа в ответ на афферентные раздражения. ВП являются отражением последовательного возбуждения разных структур мозга, вызванного афферентной импульсацией. В вызванных потенциалах чаще всего выделяют ранние компоненты с латентностью до 100-120 мс от момента подачи стимула, промежуточные — с латентностью 140-180 мс и поздние — с латентностью 200-400 мс. Ярче всего различаются по информационной значимости ранние и поздние компоненты. Считается, что ранние компоненты отражают анализ физических, или объективных, характеристик стимула (интенсивность, временные параметры, местоположение по отношению к рецептивному полю данного анализатора, спектральный состав света, длина звуковой волны и т.п.). Поздние компоненты связаны с оценкой биологических характеристик стимула (значимость данного раздражителя для организма, его новизна). Можно предположить, что сначала начинается анализ ситуации по признакам. Выделенные признаки как-то "запускают" механизм анализа среды с помощью ПП. По крайней мере, детекторы признаков у лягушек и рыб выделяют те свойства предметов, которые непосредственно запускают ту или иную форму поведения животного (выделяются кривизна объекта, цвет, контраст, характеристики движения насекомого и т.п.). С какой скоростью осуществляется такой анализ? В этой связи уместно вспомнить старую гипотезу, согласно которой альфа-подобная активность — это совокупность упорядоченных и укороченных ВП (В.П.Гусельников). Мы не будем давать оценку убедительности данной гипотезы, но она позволяет предположить, что анализ среды с применением двух алгоритмов оценки осуществляется постоянно и в интервалах времени, соизмеримых с периодом существования одного колебания альфа-ритма. 

Таким образом, оказывается, что работа двух механизмов отражения свойств предметов окружающей среды идет параллельно, причем один механизм работает для определения объективных характеристик события, а другой — оценивает смысл указанного события, давая организму возможность избегать роковых ошибок при программировании поведения. Такая возможность заложена в конструкции отражательной системы. Поскольку признаков ситуации достаточно много, а возможности сенсорных систем не безграничны, то природа нашла способ, как учесть все наиболее важные параметры среды, одновременно не перегружая сенсорные системы излишней информацией. Она начала объединять потоки информации в крупные блоки, формы, которых становится в связи с этим меньше, и по этой причине вся поступающая информация становится обозримой. Теперь наша задача состоит в том, чтобы выяснить, каковы же законы объединения этих потоков информации в указанные блоки? 

Для этих целей необходимо выявить законы становления и существования психических явлений. Следует иметь в виду, что любое психическое явление можно рассматривать как некоторое целое, состоящее из некоторых элементов. При этом законы, по которым эти элементы объединяются в целое, являются сходными с теми, которые действуют и в неживой природе, например в органической химии. Теоретическими основами органической химии являются теории строения органических соединений и теория о реакционной способности, т.е. учение о соединении атомов в молекуле, о взаимном влиянии атомов в молекуле и о протекании реакций. Многие психические явления можно рассматривать как своеобразные "молекулы", собранные из элементов—атомов (например, ощущение есть "молекула", собранная из элементарных раздражений, образ, синтезированный в восприятии, собран из совокупности ощущений и т.п.). Законы, которые управляют процессом "сборки" элементов в целое, давно интересовали психологов, в частности, гештальтистов. 

Для того чтобы выявить эти законы, были проанализированы с системных позиций теоретические конструкции, описанные Б.Г.Ананьевым, П.К.Анохиным, Н.А.Бернштейном, К.Лешли, А.Р.Лурия, Э.Рубиным, А.А.Ухтомским, З.Фрейдом, Д.Хеббом и др. Как уже говорилось, мы исходили из того, что любое психическое явление подчиняется законам становления и существования целого, действующими и в неживой природе, что эти законы одинаковы для разных форм и уровней психического. 

Существование целого требует наличия элементов и отношений между ними. Минимальное число компонентов в целом — 3 (субъект, объект и отношения между ними). Чем большее число элементов входит в психическое целое, тем оно, вообще говоря, является более устойчивым, а элементы все в большей степени приобретают свойство эквипотенциальности. 

Элементом психического целого может выступать материальный предмет или его символ, его "вакансия", а также отношения между элементами другого целого. 

Не все элементы психического целого равноценны: некоторые играют роль доминанты, системообразующего фактора. Доминанта обладает такими свойствами: повышенные активность и вариативность, способность подавлять активность других элементов и интегрировать их активность. Изменения активности доминанты носят более сложный характер, нежели ее изменения у других элементов целого. 

Сложное психическое явление (целое) имеет многослойный характер, причем каждый слой подобен сфере, вложенной в сферу с большим радиусом. Можно говорить, по крайней мере, о трех основных компонентах психического, каждый из которых, в свою очередь, состоит из множества слоев: 

1. Эндопсихика — это ядро психического. Здесь хранятся врожденные поведенческие программы, а также приобретенные при жизни навыки, привычки и т.п. Здесь же формируются эмоции и состояния. 

2. Экзопсихика — внешний слой психического. Управляет взаимодействием с окружающей средой, сенсорикой и моторикой. Синтезирует образ предметов окружающей среды ("фигуру"). 

3. Мезопсихика — средний слой психического. Основная функция - совмещение возможностей организма с требованиями окружающей среды. Здесь происходит наложение "фигуры", сформированной экзопсихикой, с эмоциональным фоном, который создается эндопсихикой. Любой психический процесс в привычном нам смешанном виде (фигура + фон) формируется здесь. 

Эндопсихика находится под преимущественным влиянием вегетативной нервной системы, экзопсихика — центральной, а мезопсихика — двигательной. 

Каждый слой можно рассматривать как отдельное "целое". Он характеризуется энергетическим уровнем, степенью связности элементов в рамках целого и допустимым диапазоном вариативности величины связности элементов, минимально возможной связью между элементами, еще допускающей существование целого, допустимым диапазоном вариации активности отдельного элемента. 

Сформировавшись, психическое целое приобретает устойчивый характер и начинает "защищать" себя от распада. Можно говорить, по крайней мере, о трех основных способах сохранения психического "целого": 

1. Трансформация — взаимодействие (взаимозамена) элементов в границах одного слоя. 

2. Компенсация — замена "выпавшего" элемента нижнего слоя элементом верхнего. 

3. Регрессия — замена элемента верхнего слоя элементом нижнего. Попытаемся применить описанные законы для объяснения происхождения некоторых психических явлений. При этом любое психическое явление мы рассматриваем как инвариант. 

Ощущение — возможно при воздействии на рецепторные клетки одного анализатора (зрительные, слуховые, вкусовые). Ощущение — это уже психическое явление, так как оно обладает свойством "целого". Внешний раздражитель надо превратить в качество "для себя". Это качество должно быть законченным, завершенным, внешний раздражитель предстает в форме наименования — "красный", "удаленный", "громкий", — оно выделяется и получает имя. 

При этом ощущение — это инвариантная часть (совмещенная, объединенная, общая) множества раздражений одного типа рецепторов. На любой чувствительный орган постоянно воздействует множество стимулов,  но ощущения вызывают  только те, а) которые действуют одновременно на несколько рецепторных клеток (больше 1), б) при которых изменения в воздействиях на эти клетки происходят синхронно, в) которые превышают пороговые значения по своей интенсивности, т.е. не все превращается в качество "для себя", а выделяется существенное. 

Ощущение — это уровень топологического инварианта. Восприятие — это инвариантная часть раздражений, поступающих от разных модальностей. Для возникновения восприятия необходимо, чтобы а) раздражались одновременно несколько сенсорных модальностей (например световые рецепторы совместно с кинестетическими), б) изменения в воздействиях на эти сенсорные модальности происходили синхронно. 

Инвариантной будет в этом случае общая, совмещенная часть раздражений, поступающих по разным сенсорным каналам. Если для возникновения ощущения достаточно одной сенсорной модальности, то для восприятия нужно как минимум две. В этом случае появляется возможность отражать такие свойства предметов и явлений, для отображения которых нет соответствующих рецепторных клеток, т.е. объединение (совмещение) сенсорных модальностей позволяет резко увеличить информативность сенсорной системы, и в результате совмещения происходит порождение новых качеств. 

Представление — это инвариантная часть информации, извлекаемой из хранилищ памяти, соответствующих разным предметам или разным "проекциям" одного и того же предмета. В представлении возникают образы только тех предметов, которые существуют в реальности. В отличие от представления, воображение — это процесс совмещения представлений, и по этой причине его результатом может быть образ предмета, не существующего в реальности. 

Мышление — это процесс поиска инвариантных отношений между потоками информации, поступающей как по разным сенсорным каналам, так и из памяти. "Сырьем" для мышления являются готовые инварианты — образы, символы. Мышление — это поиск устойчивых отношений между элементами и отношениями в окружающей среде. 

Таким образом, за частными психологическими понятиями, движением от одного слоя психической реальности к другой стоят те же процессы совмещения. 

Поскольку каждый человек видит окружающий мир по-своему, то при и для общения людям необходимо найти инвариантную часть информации о предметах и как-то обозначить ее. 

Словообразование — это поиск инвариантных для нескольких людей характеристик объектов на основе существующего в представлении или восприятии каждого из них образа этих объектов с последующим их обозначением, т.е. люди находят в субъективных образах объектов такие их особенности, которые являются для всех одинаковыми. Работает операция установления общего. Построение предложения в процессе речевого взаимодействия — это поиск инвариантной для множества слов, входящих в это предложение, части, которая образует смысл предложения. Слова здесь ограничивают сферу возможных значений друг друга. 

Описанные психические процессы представляют линию анализа свойств окружающей среды посредством признаков. Но существует и другой способ анализа среды — через ПП. К ним можно отнести такие явления, как состояния, эмоции и чувства. 

Состояние — это инвариантная часть совокупности поведенческих программ, "запускаемых" наличной ситуацией. Состояния создают психический фон, причем чем более филогенетически древними являются запускаемые ПП, тем "глобальнее" состояние. 

Эмоции — это дифференцированные и оцененные социально состояния. В эмоциях присутствует когнитивный компонент (точнее, в эмоциональных реакциях, которые "отделяются", отчуждаются и уже воспринимаются субъектом в некотором смысле как "не свои"), чего нет в состояниях. Кроме того, эмоции длятся по времени меньше, чем состояния. 

Чувства — это эмоции, необходимые для взаимодействия с социальной средой. 

Важнейшим конечным продуктом эндопсихики является "чувство Я", самость. "Чувство Я" является инвариантной частью множества реакций на события в окружающей среде. "Чувство Я" — это знание о том, что, несмотря на то, что разные события вызывают разные реакции у организма, тем не менее, за всеми ними стоит что-то общее, что и называется "Я", самостью. 

Точно так же, высшим инвариантом экзопсихики является сознание. Сознание — это инвариантная часть информации, полученной нервной системой всеми доступными средствами. Сознание — это знание о том, что окружающий мир константен. Чем "сознательнее" человек, тем устойчивее для него является окружающий мир. 

Мезопсихика совмещает два важнейших инварианта — "чувство Я" и сознание. В результате такого совмещения мы имеем самосознание. Самосознание — это знание о том, что "Я" и мои отношения с окружающей средой константны (в определенном диапазоне условий моя "роль" постоянна). 
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